
 

 「よさ、とりえ、輝く個性を伸ばし 感動と笑顔があふれる学校」 
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「 跳べなくなったノミの話 」 

校長 堀越 敦 

 ノミという小さな虫がいます。体長は２ミリほどですが、３０cm くらいジャンプするそうです。つまり、体長の１

５０倍もの高さまで跳べるという、驚異的なジャンプ力をもつ虫。人間では考えられませんね。そんなノミを使っ

た実験の話です。ノミを高さ２０cmほどの小さな瓶に入れ、ふたをすると、ノミはふたの高さまでしかジャンプ

しなくなる。そして、ふたを外してみても、ノミはふたの高さまでしかジャンプしなくなり、３０cmほど跳べるはず

なのに、瓶をはみ出してジャンプするノミはいなくなってしまったそうです。 

  この話は、人間にも当てはまりそうです。ふたをするのは、限界を作ることと同じ。自分で限界を作ってしまう

と、「そこまででいいんだ」と知らず知らずのうちに自分をコントロールしてしまい、それ以上のことができなく

なってしまうということです。本当は、もっと可能性があるのに、自分で「これ以上無理」「どうせ自分なんかで

きないよ」と自分でふたをして（限界を作って）いませんか？これは本当にもったいないことです。 

  今年の夏の甲子園では、島根県の大社高校が旋風を巻き起こしました。初戦の相手は、春の選抜で準優勝

だった兵庫の報徳学園。この夏も優勝候補の筆頭。エースピッチャーは、プロ注目でドラフト１位候補。一方、

大社高校は公立高校で、全員地元の高校生チーム。環境面、戦力面等、甲子園常連の強豪校と比較すれば、

その差は歴然。おそらくほとんどの人が報徳学園の勝利を予想したでしょう。しかし、結果は大社高校の勝利。

私もテレビ中継を観ていましたが、試合内容でも互角以上、いや文句なしの勝利です。試合後の大社高校の

監督の言葉では、くじ引きで初戦の相手が報徳学園と決まったとき「おい、キャプテン。３２年ぶりの甲子園な

のに何を引いているんだと思いましたよ。そしたらキャプテンは、『よっしゃ！』とか言ってて。全然よっしゃじゃね

えよ。キャプテンとかは対戦したかったらしいんです。でもね、勝ち上がってやるならまだしも、なんで最初なん

だよ…とは思いますよね。」監督は何とも素直な感情を吐露し、弱気になっていましたが、選手は相手が優勝

候補だろうと委縮していなかった。つまり自分たちで「ふた」をしていなかったわけです。大社高校はその後も

創成館、早稲田実業という強豪校を破ってベスト８まで勝ち上がりました。普通の高校生のこういった活躍は、

私たちに「自分たちにもできる！」という勇気を与えてくれますね。 

  ちなみに、最初のノミの話に戻りますが、跳べなくなったノミのいる瓶（ふたを外した

状態）の中に、普通に跳べるノミを入れると、また元のように跳べるノミになるそうです。

「あいつができるんだから俺にもできる！」と思うのでしょうね。身近に目標となるモデ

ルがいると、そこを目指して頑張り、結果的に自分の能力も高められるということです。 

  跳べないノミになるな！そのために、自分で限界を作らない。目標をもって自分の可能性を信じて努力する。

――たくさんの可能性をもつ長中生の今後に期待しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日  16 月 敬老の日 

2 月 始業式 職員会議 17 火  

3 火 給食開始 ３年東部地区テスト 1・2年夏休み明けテスト 校内研修 18 水 北埼玉地区英語弁論大会 清掃カット 

4 水 避難訓練 清掃カット 19 木  

5 木 専門委員会 清掃カット 20 金  

6 金  21 土  

7 土  22 日 秋分の日 

8 日  23 月 振替休日 

9 月 東部教育事務所支援担当訪問 ５時間授業 24 火  

10 火 清掃カット 25 水 北埼玉地区新人大会１日目 ３時間授業 給食なし 

11 水 安全の日 清掃カット 26 木 北埼玉地区新人大会２日目 ４時間授業 給食あり 

12 木  27 金 北埼玉地区新人大会３日目 ４時間授業 給食あり 

13 金 北埼玉地区新人陸上競技大会 28 土 北埼体操 

14 土  29 日  

15 日  30 月 北埼大会予備日① 職員会議  

学校教育目標 
よく考え進んで学ぶ生徒 

誠実で思いやりのある生徒 

心身ともにたくましい生徒 

 

 

 

 

９月の行事予定 

KDDIの方を講師として招き、 
SNS講座をオンラインで実施し 
ました。実例を交えながらお話 
をいただき、SNSの使い方につ 
いて考えるよい機会となりました。 

SNS講座 7/8 
 

学校総合体育大会の北埼玉地区予選を突破した
部、及び選手が県大会に出場しました。猛暑の中
でしたが、北埼玉地区の代表として立派に競技し
ました。（ソフトボール部、サッカー部、陸上競
技部、男子ソフトテニス部） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【埼玉県硬筆中央展覧会】特選賞 １年       

            優良賞 ２年           

【行田市水道週間ポスターコンクール】 

 佳作 ３年     、   、    

【埼玉県吹奏楽コンクール】Bの部 銅賞 吹奏楽部 

〇前号(第４号)の訂正 

選手の順位が逆になっていました。誠に申し訳ありま

せんでした。 
◆体操女子個人総合 第２位        県  

第４位        県 

表 彰 

県大会  7/20～23 

【１０月の主な予定】 
○10/ 1(火)～4(木) テスト前部活休止 
○10/ 4(金) 中間テスト 
○10/16(水) 校内音楽会 
○10/17(木) 北埼駅伝大会 

 北埼玉地区夏季陸上競技大会が熊谷陸上競技場で開
催されました。蒸し暑さの中、全力で競技に臨みました。 

〈県大会出場〉 
・男子200m           
・男子400m         、         
・男子800m           
・男子走幅跳           
・男子４×100mR         、        、        、 

        、        、         
・女子３年１００ｍ           
・女子800m           
・女子1500m           
・女子走幅跳          

★女子総合 第２位 

北埼玉地区夏季陸上競技大会 7/3 
 

北埼玉地区水泳大会が開催され、 
本校男子が総合優勝に輝きました。 
・男子1500m自由形 １位          
・     〃           ２位          
・男子200m平泳ぎ １位          
・     〃         ２位          
・男子100m平泳ぎ ３位          
・男子100m バタフライ ２位           
 
 
 
 
 
 

北埼玉地区水泳大会 6/29 

県大会陸上競技男 

子400ｍで全国大会 

標準記録を突破した 

3年    くんが 

福井県営陸上競技場 

で行われた全国大会 

に出場しました。全 

国の舞台で活躍する 

姿、誇らしかったです。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全国大会(陸上競技) 8/18 
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