
 
 
 
 
 
 
 

「 便利と危険は紙一重 」 

                                 校長 安藤 秀一 

 通信技術の発展に伴い、スマートフォン等の通信機器（以下スマホ等）

が年齢を問わず広く普及しています。固定電話の減少に加え、習い事の送

迎連絡や家族の居場所確認などの必要性から、小中学生の所有率も以前よ

り大幅に高くなっています。それに伴い、スマホ等の利用による子供たち

のトラブル増加が課題となっています。その中でも、SNS利用によるメ

ッセージや画像に関するトラブルが続いており、学校では繰り返しスマホ

等の利用について指導しています。今回、御家庭でのスマホ等の利用実態

についてアンケートを実施したところ、２７５名の保護者から回答をいただきました。ありがと

うございました。アンケート結果からは、ほとんどの御家庭で適切なスマホ等の使い方につい

て、約束事を決めたり、子供たちと話し合ったりしていることがわかりました。しかし、それで

もトラブルが発生しているのが現状です。引き続き、生徒たちにはスマホ等を便利に使用し、ト

ラブルや危険に巻き込まれないよう全職員で指導してまいりますので、御家庭でもお子さんとス

マホ等の利用について話し合う機会を大切にしてください。 

《お子さんのスマートフォン利用に係るアンケート》 4/28～5/6 回答数；275 

1 お子さんの学年を選んでください。 

1年生（32％）  2年生（31％）  3年生（3７％） 
 

2 お子さんは自分用のスマートフォン（ガラケーを含む）を持っていますか。 

持っている（92％）  持っていない（8％） 
 

3 ご家庭内にスマートフォンの利用に関する約束事はありますか。 

ある（73％）     ない（27％） 
 

4 スマートフォンの利用に関する約束事はどんなことですか。（主な回答） 

・使用時間を守る（○○時まで、平日は○時間･土日は○時間まで等） 

・夜間は保護者が管理する  ・リビングのみで使用  ・自分の部屋には持っていかない 

・使いすぎや約束違反があれば保護者が預かるか解約する  ・ロック番号を親子で共有 

・ファミリーリンク等の見守り機能を設定  ・自主学習、翌日準備等を終えてから使用開始 

・PWを保護者が管理する  ・アプリのダウンロードは保護者の許可制 

・知らない相手とゲームをしない  ・保護者の許可なく課金･アイテム購入をしない 

・怪しい画面が出たらすぐに保護者に報告する  ・SNSはやらない 

・SNSは閲覧のみ（投稿しない）  ・グループラインに入らない･保護者の許可制 

・TikTok、Xのアカウントはつくらない  ・悪口や人の嫌がることは書き込まない 

・LINEや Instagramは保護者が定期的にチェックする  ・SNSは必要な用件のみ 

・氏名、住所、顔写真等の個人情報を公開しない  ・安易に画像や動画を投稿しない 

・知らない人からのDMに返信しない  ・メッセージに違和感を覚えたら親子で相談する 
 

5 お子さんとスマートフォンのＳＮＳの利用について、楽しみ方や危険性について 

話したことはありますか。 

  ある（92％）     ない（8％） 

「よさ、とりえを伸ばし  
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≪ 新入生ようこそ ≫ ～ 4/10 新入生歓迎会 ～ 

 入学後早々に２、３年生が準備した新入生歓迎会が開かれ

ました。生徒会本部役員による学校生活の紹介をはじめとし

て、毎年楽しみな各部活動の紹介が賑やかに行われました。

目前で先輩方が走ったり、ボールが飛び交ったりと迫力ある

パフォーマンスに１年生も大喜びでした。最後は恒例のくす

玉割りで歓迎のメッセージを披露しました。 
 
 

 

6 お子さんのスマートフォンの利用に関して心配なことは何ですか。（複数回答） 

  ・SNS・メッセージアプリでのいじめや仲間外れ（悪口の書き込み、無視、グループ外し等）（73％） 

  ・不適切な画像・動画の送受信や拡散（裸の画像、悪ふざけ動画、無断共有等）（65％） 

  ・見知らぬ人との接触やトラブル（知らない人とのやり取り、誘い出し、なりすまし等）（74％） 

  ・長時間利用や依存による生活習慣の乱れ（夜更かし、学習時間の減少、睡眠不足等）（80％） 

  ・家庭でのルール設定や見守りが難しいこと（使い方の指導方法が分からない、管理できない等）（24％） 

・その他（2％） 
 

7 お子さんがスマートフォンに関わるトラブルを経験したことがありますか。 

ある（16％）     ない（84％） 
 

8 お子さんがスマートフォンに関わるトラブルをおこしたり、被害を受けたりしないために行って

いること（心がけていること）はどんなことですか。（主な回答） 

  ※ほとんどが「4スマホに関する約束事」と同様の内容でした 

  ・SNSの危険性や炎上について親子で話す  ・デジタルタトューの怖さを事例で伝える 

  ・うるさいと言われてもその都度保護者が声をかける  ・保護者のいるところで使用する 

  ・言いにくいことほど直接相手に話すことの大切さを教える 

日 曜日 主な行事等 日 曜日 主な行事等 

1 金 心電図検査（1年） 部活動保護者会 17 日  

2 土  18 月 北埼通信陸上 教育実習開始（～6/5） 

3 日 憲法記念日 19 火 全校朝会 

4 月 みどりの日 20 水 北埼夏季大会① 

５ 火 こどもの日 21 木 北埼夏季大会② 

６ 水 振替休日 22 金 北埼夏季大会③ 安全の日 

7 木 歯科健診（特支、1年、2-1、2-2） 23 土  

8 金 全国学力調査（3年英語） 24 日  

9 土  25 月  

10 日  26 火  

11 月 PTA総会（書面） 27 水 校外学習（1年） 

12 火 県学力調査（３年） 28 木 歯科健診（2-3、2-4、３年） 

13 水 専門委員会 29 金 修学旅行説明会（3年） 

14 木 県学力調査（2年） 30 土  

15 金 県学力調査（1年）耳鼻科検診（2年） 31 日  

1６ 土     


